
 
 

TRÆNINGSTIDER 
2021 - 2022 

Tidspunkt Holdbetegnelse Årgang: Træner: Tlf.: Mail: Pris: 

 
Torsdag 

16:30 – 17:30 
Mini hallen 

 
Trille Trolle 

 
 

Start i uge 38 

 
2016/2017 
2018/2019 

 
 

 

 
 

Merete 

 
 

24 47 91 74 
(Merete) 

 
 
 

mjmols@gmail.com 

 
25 kr. pr. gang 

(Voksen 

gratis) 

 
Torsdag 

16:30 – 17:30 

U6-U8 mix 
 
 

Start i uge 38 

2013/2014 

2015 
 
 

 

 
Ellen og Jens 

Ole 

 
22 12 68 87 
(Jens Ole) 

 
 

mjmols@gmail.com 

 
 

600 kroner 

 
Torsdag 

16:30 – 17:30 

U9-U10 mix 
 
 

Start i uge 38 

2011/2012 
 
 

 

 
Ellen og Jens 

Ole 

 
22 12 68 87 
(Jens Ole) 

 
 

mjmols@gmail.com 

 
 

600 kroner 

 
Torsdag 

 
16:30 – 17:30 

    U11 mix 
 

Start i uge 38 

2010/2011 
 

Luna og Emilie 
 
26 99 33 21 

(Luna) 

 

luna.sadova@gmail.com 

 

 
 

600 kroner 

 
Torsdag 

17:30 – 18:30 

U13-U15 mix 
 
 

Start i uge 38 

 
2006/2007 
2008/2009 

 
 

 

 
Pernille og 

Steffen 

 
40 44 78 60 

(Steffen) 

 
 

steffen.landmark@live.dk 

 
 

700 kroner 

 
Tirsdag 

16:30 – 18:00 

 
U17-U19 mix 
Start i uge 38 

 
2002/2003 
2004/2005 
 

 
 

René 

 
23 31 09 90 

 
 

Reneostergaard41@gmai
l.com  

 
 

800 kroner 

 
Mandag + onsdag: 

Grindsted, Lynghallen: 

Mandag: 19:30 – 21:00 

Onsdag: 19:00 – 20:30 
 
 

Torsdag: Skovlund  
Minihal 18:00 – 18:30 
18:30 – 20:30 med 

herrerne 

 
 
 

 
 
 

Damer 
 
 

Start i uge 32 
 
 

 
 
 
 
 
 

2002 & før 

 

 

 

 

Vibeke og 
Susanne 

 
 
 
 
 
 

21 40 44 58 
(Vibeke)  
 

 
 
 
 
 
 
Vibeke.andersen@dahlmann.nu 

 
 
 
 
 
 
 

1.600 kroner 

 
Tirsdag 

20:00 – 20:30 minihallen 
+ 20:30 – 22:00 

 
 

Torsdag 
18:00 – 18:30 minihallen 

+ 18:30 – 20:30 

 
 
 

Herrer 
 
 

Start torsdag i 
uge 32 

 
 
 
 
 
 

2002 & før 

 

 

 

 
Nicolai 

 

 

 

 
42 12 05 74 

 
 
 
 
 
 

Nicolai.behrens@lidl.dk 

 
 
 
 
 

1.600 kroner 

 
Vekslende træningstider. 

Koordineres på facebook 

gruppe. 

Five-a-side. 
 
 

Damer og 

Herrer. 

 
 

+ 30 år. 

 
 

René 

 
 

23 31 09 90 
 

 
 
 

Reneostergaard41@gmail.d
k 

 
Betaling for de 

enkle 

stævner. 

 


